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smovey neuroVIBE-Info

smovey neuroVIBE die blaue Weiterentwicklung vom
Smovey® VibroSwingSystem

Er besteht aus einem Spiralschlauch, 3 / 4 Stahlkugeln,
einem Stossdampfungssystem und 2 unterschiedlichen
Griffsystemen. Durch das Schwingen der Ringe beginnen
die Stahlkugeln als freie Masse zu bewegen und erzeugen
durch das Rollen liber die Spiralstege eine Vibration.
Diese wird sofort in den Handflachen wahrgenommen
und liegen in einem sehr positiven Frequenzbereich.

smovey neuroVIBE-Effect
Die Bewegung mit smovey neuroVIBE eignet sich fiir jede Altersgruppe von Kids bis Senior und
fiir unterschiedliche Trainingsarten im In- und Outdoor Bereich, sowie im Wasser.
© Aktiviert Oberflichen und Tiefenmuskulatur
© stimuliert das Nervensystem
© unterstiitzt den Lymphfluss
© Férdert Stoffwechsel und Durchblutung
© Kraftigt Herz-/Kreislaufsystem und Ausdauer
© Férdert den Muskelaufbau
© sensibilisiert die Wahrnehmung
S Steigert das Gleichgewicht
© Trainiert Koordination und Beweglichkeit
© Begiinstigt ein elastischeres Gewebe

smovey neuroVIBE-Features

smovey neuroVIBE-TCM
stimuliert die Reflexpunkte

smovey neuroVIBE-Brain
aktiviert die beiden Hirnhalften

smovey neuroVIBE-Vibration
wirkt positiv auf den Menschen

smovey neuroVIBE-Indoor
bei jedem Wetter drinnen

smovey neuroVIBE-Weight
e Bewegung erhoht die Schwungmasse

smovey neuroVIBE-Outdoor
draussen an der frischen Luft
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smovey neuroVIBE-Balance
ausgezeichnete Sturzprophylaxe

smovey neuroVIBE-Aqua
sanftes trainieren im Wasser

Dein smovey neuroVIBE-Expert
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Thomas Ruckli Thomas@beREICHernd.ch CH00040
Adresse: Traubenweg 7, CH 5313 Klingnau +41562457471
beREICHernd.ch swing, move and @

smovey neuroVIBE-Training



